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6. Egészséqg, baleset-megel 6zés és kdrnyezet

A j6 munkahelyi kdrnyezet segiti a munkat. Meghatarozo, hogy az ember dtjanyezetben
tolti el a munkaidejét, ahol kellemesen érzi malytegéri a dragabb, de ergonomikusabb
felszerelés, mert jobb munkaeszk&zokkel nagyolpesi@inényt lehet nyudjtani.

A j6 munkahelyi kérnyezet jellenz

* A munkaalloméasok lehéség szerint tavol vannak egymastol.

* Megfeleb magassagu (ergondmiailag megtervezett) szék éd aiza dolgozok
rendelkezésére. Ha lellink a székre, a labunknleddletrnie a talajt, és ha feltesszik a
kezlnket az asztalra, az alkarnak és a felkarnakmim 90°-0s széget kell bezérnia. A
munkavégzés szempontjabol idealis szék forgathattamlaja €és magassaga allithato.

» Optimalis a megvilagitas. A megvilagitas iranyaohgfsolja a kontrasztot és a
visszatikroadést, amelyil a szem hamarabb elfarad.

o JOl szelbztethed és klimatizalt.

* A zaj és arezgés szintje alacsony.

A monitor legyen alacsony sugérzasu, igy kevesebb sugarréisket. A tikréddésmentes
képernyneél biztos, hogy mas fényforras fénye nenbvuée vissza a monitorrol, és igy jobban
lathato a kép.

Régebbi monitoroknal hasznaljunk monitdnsit a karos sugarzas kigéseére, és a
visszatiukro#adés megakadalyozasara!

A sikképernys monitor jobb, mert az emberi szemnek nem kebhiid helyekre fokuszalnia,
és igy kevésbé farad el. A TFT (LCD) kijélkevésbé bantja a szemet, mint a CRT, mert nem
sugaroz.

Uljink legalabb 1 méterre a monitort6l, a moniegyen egyenesensgliink, a szem sikjaban
vagy az alatt! A képfrissitési frekvencia legalatibHz legyen! A nagyobb képfrissitési
frekvencia Ovja a szemet. A kontrasztot csak nashi@n ajanlott nagyra allitani. A
képpontméret a kép szemcséssségét hatarozza meg.

A billentyiizet hasznalata soran a kéz legalabb vizszintes hbzétgyen, de inkabb
alacsonyabban!

Az egérhasznalata kozben az alkar legyen megtamaszttehyker fekiidjon ra az egérre, a
gombok szamatol fuggn 1-3 ujj legyen a gombokon. Az ember kézméretémegfeled egeret
kell valasztani!

A felhasznalszoftverrel szemben tamasztott ergondmiai kdvetelmények:

* Magyar beiiket hasznaljon.

* Rendelkezzen magyar sugoval.

» Legyen kénnyen hasznalhato.

» Testreszabhato legyen.

A torvényi szabalyozéas szerint nem szabad napi hat érar@&tté@amonitor éltt dolgozni, és
orankeént 10 perc szinetet kell tartani.
A szamitdgépes munka tipikegészségkarosodasai

» Keringési zavarok

 inhuvelygyulladas

* Teniszkdényok

* Gerincbantalmak

o Lataszavarok

A nem megfeld szék vagy asztal gerincferdilést és derékfajémst fudt.
A nem megfeldl egér inhlvelygyuladast vagy izuleti fajdalmat iugizeb a csukléban a
kézfejben és a vallban.
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A szamitogép csak foldeléssel ellatott csatlakolzidasznalhatd.A szamitdgép lzembe
helyezésekor, majd ezt koveh harom éventérintésvedelmivizsgalatot kell végezni. A
szamitégépet csak olyan személy kapcsolhatja beyakkavédelmi ésizvédelmi oktatason

vett részt. Ezen a munkaba allaeiapjan, illetve utana évente kell részt venni.

Aramsziinet esetén minden elektromos gépet kikapasoLekapcsoljuk a szamitogépet, esetleg
kihizzuk a konnektorbol.

A kabelek maximalis aramterhelése Kilwritasukon szerepel. A kabeleket nem szabad
megtorni, mert eltérhetnek, megsértlhet a szigeidlémegtorhet bennik a fémszal, és esetleg
aramutés érhet. A szamitasteshnika-teremben haazrépadlo, mert alatta el lehet vezetni az
aramot és a halozati kdbeleket, igy nem bukdadsdleane, nem sérilhet meg sem a dolgozo,
sem a kébel.

Az elektromos tlzet C&dal toltott készuléekkedlthatjuk . A poroltdébdl szarmazo por vagy a
viz karositja a szamitogépeket. Rdadasul a vizivezaramot, ezért aramutést szenvedhetink.
A ,z6ld PC” Ujrahasznosithat6 elemekixésziil, és energiatakarékos tizemmaddal rendélkezi
Az elektronikai berendezésekben talalhaté anyago#leltetésszémasznalat esetén ne
jelentenek veszélyt a kérnyezetre. Ha azorthdladékka valnak, és a kommunalis hulladék
kozé keverednek:

« Egetés hatasara mérgeanyagok szabadulhatnak fel &lék.

» Csapadékviz hatdsara a bennik talalhatd, addigt iéditpotban 1é¢ veszélyes anyagok
a kornyezetbe jutnak.

A szamitogép monitor veszélyes hulladék, mert:

» 2-4 kg 6lmot tartalmaz.

* A bels feliletén a fénypor kadmiumot tartalmaz.

* A mianyag boritds olyan anyaggal kezelt a langallosag, melynek elégetésekor
meérged dioxin szabadul fel.

« Uvege szennyezi a kdrnyezetet, mert nem bomlik le.

Ezen kivil veszélyesek még a forrasztdbanyagok aalém tartalmuk, valamint az elemek és
akkumulatorok a higany- és kadmiumtartalmuk miatt.
A kornyezetbarat irodaban:

* Az irodai cikkek beszerzése, felnasznalasa ésdakka valasa utan is tgyelnek a
koérnyezetvédelmi szempontokra. (szelektiv hullagékgs, papirhulladék
Gjrahasznositasa, elemekiggse, festékkazettak vjratoltése) igy kevesetadék
keletkezik.

» Gondoskodnak az egészsédiigsoknak megfelélszamitdgépes munkahelyek
kialakitasarol. Ez ndveli a munkateljesitményt.
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